
تهران‌-‌سه‌راه‌طالقانی،‌خيابان‌خواجه‌نصير،
دوم طبقه‌ ‌،79 پلاك‌ مقدم،‌ شهيد‌ خيابان‌
تلفن‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌77525684فاكس‌‌77632709

www.ElmoHarekat.com ‌ وب‌سایت:‌
elm.va.harekat@gmail.com ‌ ‌ الکترونيکی:‌ پست‌

ISBN: 978-600-5543-68-1

تمامی علوم دارای مبانی فکری و نظری هستند؛ بدین معنی که یافته های علمی 
بر اساس نظریه یا نظریه هایی به وجود آمده اند. حوزه رشد و تکامل حرکتی نیز 
دارد،  بدنی که ریشه در روان شناسی رشد  تربیت  از  زیر مجموعه  به عنوان یک 
از این موضوع استثناء نیست. کتاب نظریه های رشد حرکتی و نقد آنها، با هدف 
که  پرداخته  مفاهیمی  توضیح  و  بررسی  به  حرکتی  رشد  نظریه های  به  پرداختن 
یافته های رشد حرکتی انسان مبتنی بر آنهاست. این کتاب بدون آنکه دانشجویان 
و اساتید ارجمند را از مراجعه به کتاب ها و منابع دیگر در این موضوع بی نیاز کند، 

می کوشد نیاز به مطالعات عمیق و گسترده را فراهم کند.
به  توجه  با  بوده  آن  بر  سعی  نظریه ها  مورد  در  بحث  در  مجموعه  این  در   
چارچوب های هر نظریه، توجه اصلی بر حرکت و رشد حرکتی در نوزادی، کودکی، 
هم  می تواند  کتاب  این  مجموع،  در  باشد.  عمر  طول  در  کلی  به طور  و  نوجوانی 
به عنوان  هم  و  تکمیلی،  تحصیلات  دانشجویان  ویژه  درسی  منبع  یک  به عنوان 
یک منبع مستند برای محققان و متخصصان علوم تندرستی، روانشناسی رشد، 
والدین، مربیان کودک، برنامه ریزان و سایر مسئولین، چشم اندازهایی را در ارتباط 

با رشد و رشد حرکتی فراهم سازد.
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این اثر مشمول قانون حمایت از مؤلفان و مصنفان و هنرمندان مصوب 1348 
است. هر کس تمام یا قسمتی از این اثر را بدون اجازة کتبی ناشر، حروفچینی 
و چاپ مجدد، چاپ افست، چاپ دیجیتال، فتوکپی و انواع دیگر چاپ و تکثیر، 

نشر یا پخش و یا عرضه کند، مورد پیگرد قانونی قرار خواهد گرفت.
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9 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »Toek{n ºo ºB¬B¼®M »oí« ° ³«k« :1 ¥~
9 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³«k«
9 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?Sv¼a ³½o‾
12 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?Sv¼a k{n ³½o‾
22 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »Toe k{n nj ºo‾ ºBjoñ½°n »¦ ºk®M³L

29 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¤ ßqß£ »zwn ³½ o ° »£k¼§BM ²B£k½j :2 ¥~
29 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »£k¼§BM ²B£k½j
3å / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¤ ßq ß£ »zwn ³½o‾
32 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / B±¢§A ³í§B«

45 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »®¼¼LU Ç»¼æ±U ²B£k½j :3 ¥~

»Toe k{n »îBªT]A ° »TiB®{ºB³½o‾ :¨°j yhM

61 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²rB¼Q ¬Ar ³Tv]oM B½ tBve ¥eAo« »TiB®{ Çºk{n ³½ o :4 ¥~
61 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »TiB®{ k{n ° ²rB¼Q ¬Ar
64 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²rB¼Q k{n ¥eAo«
76 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k{n ²nBMnj RBîÀA xpAjoQ ° ºA²rB¼Q±‾ ºB²B£k½j

79 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RBîÀA xpAjoQ ³½ o :5 ¥~
82 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RBîÀA xpAjoQ ºB¤k«

89 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »TiB®{ k{n |±~inj »ñvU±¢½° »îBªT]A Ç»h½nBU ³½ o :6 ¥~
9å / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?kTA»« BUA ³‾±¢a k{n
96 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²rB¼Q ³¼¦î »ñvU±¢½°

1å3 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k½°o k±ª¢½p cw Ç³¦eo« »¦¼¦dU¬A°n ³½ o :7 ¥~

115 / / / Swn±¢½°B RoMAn »¦«BñU ¼¦ñU ³½ o ° ¬±vñ½nA ð½nA cw Ç³¦eo« ³½ o :8 ¥~
117 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬±vñ½nAð½nA
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n±´ ¤Be nj ºBjoñ½°n ° »TiB®{¨±M ºB³½o‾ :¨±w yhM

129 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬±vL¼£ ¥ªî ÇAnjA »TiB®{ ¨±M ³½ o :9 ¥~
129 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »TiB®{ ¨±M joñ½°n

139 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / B½±Q ºB©Tv¼w ³iB{ »TiB®{ ¨±M ³½ o :10 ¥~
141 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k½k] »Toe ºB±¢§A n±´
147 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥ »Toe k{n BM ³MAn nj B½±Q ºB©Tv¼w ²B£k½j

153 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ( ooM AoM) nBTn ©¼®U ³iB{ »TiB®{ ¨±M ³½ o :11 ¥~

»Toe k{n BM LUo« ºB³½o‾° ²s½° ºB¤k« :¨nB´a yhM

159 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »Toek{n nj ±¿B£ »®{ SîBw ¤k« :12 ¥~
159 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RBoe SiB®{
167 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / oªî ¤± nj º±¢§Að½ ¬A±®î³M »®{ SîBw

175 / / / / / / / / / / / / / BS½j°kd« pA ¤°±¼ ¤k« ° §BñT« ° nÀ »Toek{n ²± ²nBíTwA :13 ¥~
181 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »Toe k{n ²± ²nBíTwA »MB½pnA
181 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / BS½j°kd« pA ¤°±¼‾ ¤k«
184 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¤k« ºAq]A
187 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »dwk®a S¼¦î ³MAn ° Sîow ²k®®j°kd« ºB©Tv¼w

189 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Kß ° ,xnBM ,ªTß£ ,±UB¿j ,RnB »Toe Ç»AnjA ³½ o :14 ¥~
189 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »Toe Ç» AnjA ¨±´«
19å / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Soe ³¼o
194 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºA²oñª¼‾ Ø¦vU ° ±UB¿j
197 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ªT ß£ »Toe k½j ³½o‾
2åå / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / xnBM »®½oCSoe ³½o‾
2å2 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / K ß ¡®½k§ ÔA »ñ½r±§±½q¼°n±‾ ³½o‾

2å9 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®« Swo´



� Ê »5woF k{n »p¼¼�6 ° »£k¼§BM �B�³½o‾ :¤°" ZIM



»5woFk\n»p¼¼�6°»£k¼§BM�B�³½o‾

¬A±®î³M »Toe nBTn ,³‾±ª‾ ºAoM /jnAj »U°BT« ºj±]° jBíMA ° B³½¿ ° ²k¼`¼Q ºj±]±« ¬Bv‾A
,(ºo¼£jB½)½oªU ° ³Mo\U �\¼T‾ nj ²jBTA xBUA RAo¼¼rU ¥æBe ,¬Bv‾A nBTn ºB»£k¼`¼Q pA »ñ½
/kj»Ç« fn (kÇ{n) oªÇî ¤± nj ³ SwA »UAo¼¼rU ° ,(¤oT® ) R bî ° +B_îA ¬B¼« dBLUnA
pA »Çñ½ ³ÇM ¡±ªíÇ« ,k®Tv¼Ç‾ ¬BÇv‾A »£k¼`¼Q ¨BªU ¼¼LU ³M njB ¬±a ¦TI« ºoñ ºBKTñ«
¬C nj An j±Çi x U ° ²jo ³]±U oTz¼M (»îBªT]A B½ »TiB®{ ³L®] ¢X«) ¬Bv‾A ²k¼`¼Q ºB³L®]
Ç½A ³Ç kTÇA»Ç« xBÇUA »ª®« RAo¼¼rU ° ^Iz« ºBS¼íA° ,k{n nj /k®®»« qoªT« ³®¼«p
,kÇ‾A³To£ ¥ñ{ BS¼íA° ¬C UBwA oM ³ ¦TI« ºo‾ ºB²B£k½j »wnoM BM ¬A±U»« An RAo¼¼rU
,ºkÇ{n ° »Mo\U »wB®{¬A°n o¼‾ »½B³¼e nj k½BM An »Toe k{n ºB³½o‾ ³z½n /jo nj
ºoñ ºB+±anBa ²B¢‾ pA »Toe k{n ,+BT½A nj /jo ±\Tv] »wB®{Sv½p ° »wB®{¼®]
/jnAj]B_TiA »Toe k{n »¼æ±U ° »£k¼§BM ºB³½o‾ ³M yIM ½A /SwA ²k{ »wnoM »U°BT«
,»ToÇe kÇ{n ³½oÇ‾ ,kÇ‾nAj B³½oÇ‾ ½A ³ »{pnA ,k{n ³½o‾ ,³½o‾ ½oíU ³M ¤°A ¥_ nj
²B£k½j ,¨°j ¥_ nju1w /SwA ²k{ ³TiAjoQ ¬CºB²n°j ¬B¼M ° »Toe k{n ºB³½o‾ ºk®M³L
nj HT½B´‾ /SwA ²k{ »wnoM RBoe ¤oT® ° »Toe k{n ]±_i nj ¤ ßqß£ »zwn ³½o‾ ° »£k¼§BM
»ñ¼‾Bñ«±¼M »¼æ±U ° ºnB\® »¼æ±U ²n°j °j ³M »B¢‾ BM »®¼¼LU Ç »¼æ±U ²B£k½j ¨±w ¥_
²nB{A ºk{n ºBk®½Ao ºB]³M k{n R¿±_d« ³M ³]±U l±c±« ³M ,³®¼«p ½A nj ° ²k{ »wnoM

/SwA ²k{

�
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تمامی علوم دارای مبانی فکری و نظری هستند؛ بدین معنی که یافته های علمی 
بر اساس نظریه یا نظریه هایی به وجود آمده اند. حوزه رشد و تکامل حرکتی نیز 
دارد،  بدنی که ریشه در روان شناسی رشد  تربیت  از  زیر مجموعه  به عنوان یک 
از این موضوع استثناء نیست. کتاب نظریه های رشد حرکتی و نقد آنها، با هدف 
که  پرداخته  مفاهیمی  توضیح  و  بررسی  به  حرکتی  رشد  نظریه های  به  پرداختن 
یافته های رشد حرکتی انسان مبتنی بر آنهاست. این کتاب بدون آنکه دانشجویان 
و اساتید ارجمند را از مراجعه به کتاب ها و منابع دیگر در این موضوع بی نیاز کند، 

می کوشد نیاز به مطالعات عمیق و گسترده را فراهم کند.
به  توجه  با  بوده  آن  بر  سعی  نظریه ها  مورد  در  بحث  در  مجموعه  این  در   
چارچوب های هر نظریه، توجه اصلی بر حرکت و رشد حرکتی در نوزادی، کودکی، 
هم  می تواند  کتاب  این  مجموع،  در  باشد.  عمر  طول  در  کلی  به طور  و  نوجوانی 
به عنوان  هم  و  تکمیلی،  تحصیلات  دانشجویان  ویژه  درسی  منبع  یک  به عنوان 
یک منبع مستند برای محققان و متخصصان علوم تندرستی، روانشناسی رشد، 
والدین، مربیان کودک، برنامه ریزان و سایر مسئولین، چشم اندازهایی را در ارتباط 

با رشد و رشد حرکتی فراهم سازد.


